
お母さんのためのフットサルクリニック 
 
 いつも公園で子供といっしょにボールを蹴っているお母さん。もう少し子供に負けない

くらいボールが蹴れたら・・・。そんな思いで悩んでいるお母さんのためのクリニックで

す。母親として、フットサルプレーヤーとして活躍しているバルドラール浦安ラスボニー

タスの選手やコーチが楽しく子供と楽しむためのヒントをお教えします。 
 
と き ： 10月 11日（日）午後 1時 30分～2時 30分 
ところ ： 運動公園スポーツコート 
費 用 ： 無料 
対 象 ： ５歳～小学校３年生までの親子、先着 20組 
申 込 ： 当日、午前 10時から運動公園スポーツコートファミリーフットサル会場で受

け付け（先着順） 
講 師 ： バルドラール浦安ラスボニータス（女子チーム）選手、コーチ 
その他 ： 動きやすい服装、運動靴（サッカースパイクは禁止、人工芝用トレーニング

シューズがベター）、汗拭き 
 
お問い合わせは futsal@ufajp（浦安市サッカー協会 フットサル委員会）まで。 


