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浦安スポーツフェア2009浦安スポーツフェア2009
10月11日日 午前9時30分～午後４時　運動公園・総合体育館（雨天決行　

※室内のみ）
【問い合わせ】市民スポーツ課

チャレンジラリーチャレンジラリー

　スポーツ体験コーナー（約50種目）で各ブロック1種目以上
のスポーツを体験した方にすてきな賞品をプレゼントします。
※チャレンジ・ラリーカードは午前9時30分から本部で配布し
ます

　スポーツの秋です！スポーツフェア2009では、約50種類のニュースポ
ーツが体験できるチャレンジゲームや、ストライクアウトなどのゲームコー
ナーなどで楽しめます。

　テレビでおなじみのストライクアウトをはじめ
とするいろいろな種目にチャレンジしましょう！

●京葉線新浦安駅（２番系統）→運動公園下車
●東西線浦安駅（２・４番系統）→運動公園下車
※ 駐車場に限りがありますので、来場の際は公共の交通機関をご利用くだ
さい

　誰でもすぐにできる種目です。家族み
んなで参加しましょう。
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プ ロ グ ラ ム

※記載された時間は予定です。演目の進行状況により時間が前後することがあります

【所】ステージ
【時】午前10時40分～55分

　　　演　目 時　間
開会式 午前9時30分～
みのり保育園 10時～10時20分
吹上幼稚園 10時20分～10時40分
キャンプ・ネポスの
仲間たち 10時40分～10時55分

浦安太鼓潮桴連 11時～11時20分
チアリーディング 11時20分～11時35分
ダンス 11時35分～11時50分
2010年ゆめ半島
ちば国体PR（チーバくん） 11時50分～正午　　

午前の部
【所】ステージ 【時】午前9時30分～正午

　　　演　目 時　間
やきとりじいさん体操 正午～午後０時30分
リズム縄跳び ０時30分～０時45分
フットサル（バルドラール浦安）０時45分～１時 5分
ユニバーサルバトン １時 5分～１時20分
テコンドー １時20分～１時35分
カバディ １時35分～１時50分
太極拳 １時50分～２時 5分
スピードボール ２時 5分～２時20分
少林寺拳法 ２時20分～２時35分

午後の部
【所】ステージ 【時】正午～午後２時35分

フットサルチーム
“バルドラール浦安”
がやってくる！

浦安のこどもたちとの
ネポス・ダンス

　皆さんも地元のフットサルチームを応援しに会場においでください。

「バルドラール浦安とは」
バルドラール浦安は、浦安市をホームタウンに活動するフットサルチ

ー ム で す。2007
・2008年のFリー
グ（日本フットサ
ルリーグ）で準優
勝。今年も８月に
開幕し、熱い戦い
を繰り広げていま
す。10月12日㈷午
後２時からは、バ
サジィ大分と総合
体育館でホームゲ
ームを行います。

種目 受付 開始時間 ルール

ストライクアウト
先着各100人
第１回 午前9時50分
第２回 午後０時50分

第１回 午前10時
第２回 午後１時

５球投げて、１つ入れば賞品。さ
らにビンゴ達成者・パーフェク
ト達成者にはすてきな賞品をプ
レゼント。

速球王
先着各50人
第１回 午前10時30分
第２回 午後１時30分

第１回 午前10時40分
第２回 午後１時40分

３球投げて、時速100㎞以上（小
学生以下は時速70㎞以上）出た
ら賞品。時速110㎞以上（小学生
以下は時速80㎞以上）出たらす
てきな賞品をプレゼント。

キックターゲット
先着各100人
第１回 午前10時50分
第２回 午後１時50分

第１回 午前11時
第２回 午後２時

点数の入った的へ２回シュート
して、１点以上で賞品。５点以上
ですてきな賞品をプレゼント。

ディスクゲッター
先着各100人
第１回 午前11時10分
第２回 午後２時10分

第１回 午前11時20分
第２回 午後２時20分

５球投げて、１つ入れば賞品。さ
らにビンゴ達成者・パーフェク
ト達成者にはすてきな賞品をプ
レゼント。

輪投げ
先着各50人
第１回 午前10時50分
第２回 午後２時20分

第１回 午前11時
第２回 午後２時30分

５回投げて、１つ入れば賞品。５
つ入れた人にはすてきな賞品を
プレゼント。

【所】野球場Ａ

【所】こもれび広場
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　キャンプ・ネポスの仲間たちが大会をダ
ンスでお祝いします。

　おもしろい歌にあわせて、おもしろい体
操をする、今話題のやきとりじいさん体操
！体操の考案者、なりたいカラダ研究家の
岡田麻紀氏が、楽しみながら運動不足を解
消する体操を教えます。　

いろいろな種目にトライして、
すてきな賞品をもらおう！

【所】ステージ
【時】正午～午後０時30分

注意
・混雑しているときは入場制限がありますのでご了承くだ
　さい
・おむつの取れていない幼児は入場できません
・ 小学校３年生以下は保護者(18歳以上)の付き添い（保護
者１人にこども２人まで）が必要です

・ 小学校４～６年生は、２人以上のグループで利用できま
す

・ 中学生以下の午後５時以降の利用は保護者(18歳以上)の
付き添いが必要です

・ スイミングキャップ・水着を着用してください。浮き輪な
どの遊具の持ち込みはできません

・１回の利用時間は３時間までです
【問】屋内水泳プール　☎304・0030

岡田麻紀 氏
なりたいカラダ研究家

バス（東京ベイシティ交通）でのアクセス

　浦安スポーツフェア2009を開催する10月11日㈰は、運
動公園屋内水泳プールを無料開放します。

屋内水泳プール無料開放
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午前10時～ ファミリーフットサル
【所】スポーツコート

午後 ０時45
分～

選手とリフティング勝負！
【所】ステージ

１時30分～  お母さんのためのフットサルクリニック
こどもがサッカーをしているとお母さん
もボールを蹴る機会が多いかもしれませ
ん。思うように蹴れない、わが子に負け
たくないなど、あなたの抱えている悩み
に答えます。
【所】スポーツコート
※詳しくは市サッカー協会ホームページ
http://www.ufa.jp をご覧ください


